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Kursus:  Motivation 
 

Modtaget fra Lisbeth Lyng, konsulent i Drogens Pharma 
 
 
 
Kære Tommy Dominic 
 
Mange mennesker er tilbøjelige til kun at skrive når der er negativ kritik. Sådan er jeg ikke, 
så derfor denne tilbagemelding omkring det motivationskursus, du afholdte for os. 
 
Jeg må nok erkende, at jeg syntes det lød lidt ”smart” og forkromet, at vi skulle på et 
kursus, hvor det drejede sig om at fungere bedre individuelt og i grupper. 
 
Men al min skepsis blev gjort til skamme, for det var lige nøjagtigt hvad jeg oplevede.  
Jeg fik nogle gode input til at tænke ”omvendt”. I stedet for at gå og tænke og irriteres over 
detaljer og småting i hverdagen, var din filosofi, at man skulle finde den positive side af 
situationen, og så fokusere på den i stedet for. 
 
Du fik også grupper, der aldrig før havde arbejdet sammen, til at samarbejde på en god og 
konstruktiv måde, så der var et godt mix af både humor og seriøsitet. 
 
Jeg kunne komme med mange flere positive eksempler, men det vil fylde for meget. 
 
Tak for et meget inspirerende kursus. Jeg er sikker på, at jeg taler for alle, der deltog. 
 
Med venlig hilsen 
Lisbeth Lyng 
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